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TANZ – DJEMBÉ – DUNDUN 

Der TANZ- energiegeladen, aus dem Zentrum des
Körpers sich entfaltend, variabel und leicht, die
DJEMBÉ, welche als Soloinstrument direkt mit dem
Tanz  korrespondiert, und die DUNDUNs (Basstrom-
meln), die  - ebenso tanzbezogen -  den ungeahnt
variations-reichen, rhythmisch-melodischen Teil der
Festmusik übernehmen, bilden bei traditionellen
Festen im west-afrikanischen Guinea eine
untrennbare Einheit.

Im Tanzkurs werden traditionelle und moderne Tanz-
schritte aus Guinea vermittelt,  sowie Körper- und
Rhythmusgefühl dazu entwickelt. Es wird an Stilisti k
und Ausdruck geschliffen und sich unter anderem im
Solotanz ausprobiert. Dazu wird live Trommelmusik
gespielt, um die direkte Interaktion zwischen Tanz und
Musik auf allen Ebenen erfahr- und erlebbar zu ma-
chen.

Die Rhythmen und Tänze „SOLI/SOKO“   bilden den
thematischen Schwerpunkt in dieser Woche.

Im Djembé-Kurs stehen Basis-Solos, Solo-Pattern,
Échauffements und Blocagen (und die passende
Phrasierung dazu!) im Vordergrund. Natürlich immer in
Bezugnahme auf eine Dundun-Figur.

Das Spiel der Basstrommeln, die Variationen  und
wiederum das Zusammenspiel mit der Djembé und
dem Tanz (Échauffement/Blocagen) sind die Zutaten
für den Dundun-Kurs.

>> Musik und Tanz als Einheit verstehen! <<

Seit einigen Jahren sind die drei Dozenten in West-
Afrika (Guinea/Mali) unterwegs, um die Tänze und di e
Djembé-Fest-Musik mehr und mehr zu verstehen, zu
erlernen und zu erleben; und dieses spezifische Wis sen
authentisch weitergeben zu können.
Unterrichtstätigkeit für  westafrikanischen Tanz  u nd
Trommelmusik in D, F, CH, P.
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Wir befinden uns in der Lausitz, nahe Cottbus, an
der deutsch-polnischen Grenze.

Das Freizeitheim „Landhof Bademeusel - Haus des
Waldes“  steht  –nomen est omen-   in absoluter
Alleinlage mitten im Wald. 

Erstklassige Bedingungen also für  Trommel- und
Tanzunterricht. 

Das großzügige Haupthaus, ein überdachter Grill-
platz , ein Lagerfeuerplatz  sowie die umgeben-
den Wälder und die nahe gelegene „Neiße“  bie-
ten vielfältige Abwechslungs- und Ausflugs-

möglichkeiten. 
                        
                         Zu kleinen Erkundungs-
                         fahrten können auch 
                         Fahrräder angemietet
                         werden. 

                                       

Der Urlaubsfaktor wird und soll  -bei allem Lernfle iß-
möglichst hoch sein.

LINK/HOMEPAGE: http://www.evkirchenkreis-cottbus.de  
___________________________________________________________
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A N R E I S E :  Sonntagabend       08.08.2010

A B R E I S E :  Sonntagmittag        15.08.2010

AUTO: Wenn mehrere Teilnehmer aus derselben Ge-
gend kommen, können wir auf Wunsch einen Telefon-
nummernaustausch für euch organisieren, um Mitfahr-
gelegenheiten zu bilden. 

BAHN:  Nach Cottbus
Einen Abholdienst vom Bahnhof stellen wir gegen ein
kleines Entgelt.

Für weitere Details siehe: www. evkirchenkreis-cottbus.de

T A G E S A B L A U F (Änderungen vorbehalten)  :

Tanzkurs:                      9.30  -  12.00  Uhr

Djembé-/Dundunkurse:  finden im täglichen Wechsel

von:                            14.00  -  16.30   Uhr
bzw.                           17.00  -  19.30   Uhr  statt

Dazwischen gibt’s eine Kaffeepause!

DIENS - DONS:

An diesen Tagen bieten wir euch die Möglichkeit, da s
erlernte Material in „Übungssessions“ auszuprobiere n. 
DONNERSTAG IST UNTERRICHTSFREIER TAG!

SAMSTAG ABEND: 

Zum Wochenausklang ist am Samstag ein Abschluß-
abend geplant. 

INFOS/ANMELDUNG:

Juerg Wohlwender, juerg.wohlwender@gmx.net

Daniel Preissler, danielfpk@web.de, hamana.de
 0049- (0)178- 357 48 77
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U N T E R K U N F T/V E R P F L E G U N G
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Die Unterbringung erfolgt in 2-er, 6-er und 8-er-Zi m-
mern mit Vollpension.
Zum Frühstück wird ein reichhaltiges Buffet angebo-
ten.
Zum Mittagessen serviert uns ein eingespieltes
Küchenteam einen sättigenden „Snack“, um unsere
Gaumen am Abend noch-mal mit einem leckeren,
warmen Abendessen zu verwöhnen.
Getränke gehen extra und auf eigene Kosten. 
Vegetarier/Innen informieren uns  bitte  bei  der
Anmeldung !

__________________________________________________________

P R E I S E *
Für Unterkunft im Mehrbett-Zimmer/Vollpension
7 Nächte, 5 Unterrichtstage, 1 Pausentag

1 Trommelkurs  (Djembé od.  Dundun)  € 499.—*

1 Tanzkurs  (mit live Trommelmusik!)      € 549.—*

2 Kurse    € 599.—*
(2 Trommelkurse od.  1 Tanz- und  1 Trommelkurs)
                                                          
3 Kurse (2 Trommelkurse und  1 Tanzkurs)    € 649.—*

Begleitpersonen /Vollpension:                € 349.—*

Gegen einen Aufpreis von € 40.-- ist die Unter-
bringung in einem 2-Bett-Zimmer (begrenzte Anzahl)

möglich.
 

DIE TEILNEHMERZAHL IN DEN TROMMELKURSEN IST AUF
MAX. 8 BEGRENZT!! 

NIVEAU KURS 1: „DUNUNBA-RHYTHMEN“ sind geläufig!
NIVEAU KURS 2: „NORMALE 12-ER“  sind nicht unbekannt ! 

Djembés bitte mitbringen! Basstrommeln werden
gestellt. Die definitive Einteilung in die Gruppen
erfolgt nach der ersten Unterrichtseinheit.

__________________________________________________________
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Mandy Pfennig  ist leidenschaftliche Tänzerin und
mitreissende Lehrerin. Ausbildung in traditionellen
                               Tänzen und Tanz im Stil der afri-
                                kanischen Ballets durch ihre
                                jährlichen Studienaufenthalte
                                in Guinea und Mali, sowie
                                die Ausbildung für zeitge-
                                nössische-afrikanische Tanz-
                                stile (Centre Momboye, Paris).
                                Unterrichtstätigkeit im In- und 

Ausland.              www.westafrikanischertanz.de

Juerg Wohlwender  beschäftigt sich seit ca. 1992
mit der Djembé. Regelmässige Unterrichtstätigkeit
                                      seit 1999.  Div. Reisen nach 
                                      Ober-Guinea und in Malis
                                      Hauptstadt Bamako. Teil-
                                      nahme an ungezählten
                                      traditionellen Festen. Djem-
                                      bé-Solist für  verschiedene
                                      Bandprojekte. Seit 1996
Tanzbegleitung für DozentInnen aus dem In- und
Ausland. Basstrommelspieler bei Rainer Polak´s
„Bamako-Foli“ , Djembé-Duo-Musik aus Malis
Hauptstadt.          myspace.com/bamakofoli

Daniel Preissler´s Reisen nach Ober-Guinea ließen
                                       ihn tief eintauchen in die
                                       hohe Kunst des Sangban-
                                       Spiels, der Leit- und Führ-
                                       ungstrommel, die viel Hin-
                                       tergrundwissen und ein im-
                                       menses musikalisches Ver-
                                        ständnis erfordert. Mit  sei-
nem Fahrrad die verschiedenen Dörfer „abklap-
pernd“, vermittelten ihm unzählige Trommler Ein-
blicke, Zusammenhänge und Vergleichsmöglich-
keiten der Festmusik-Kultur. Daniel ist Initiator des
Freiburger Trommelfests und unersetzlicher Sang-
banspieler bei „TOLONBA“ .       www.hamana.de
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